Условия ШБ-2026
Подгруппа «Б» – 2013 г.р., 2012 г.р. «А» – 2011 г.р., 2010 г.р., 2009 г.р., 2008 г.р.;
	
	Этапы
	Условия
	Штрафы

	Этапы на лыжах
	1.Маркировка веревки (маркерный узел, французский)
	Перед участниками две веревки. Им нужно замаркировать каждую из них одним из предложенных способов: сделать маркерный узел или использовать маркировку французским методом. После завершения маркировки участники надевают веревки на себя или закрепляют их удобным способом. Затем они берут предложенные судьей карабины и продолжают движение.
Метод «Французский». Веревка укладывается на руку петлями, чередуя стороны. Петля влево, петля в право и т.д. Когда свободный веревки останется около двух метров начинайте им обматывать получившуюся бухту в направлении снизу-вверх, достаточно 3-4х оборотов. Далее из свободного конца веревки делается петля, продевается в получившееся кольцо из бухты веревки и накидывается на верхнюю часть бухты.
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Метод «Маркерный». 

Верёвка сматывается в одинарные кольца для переноски через плечо.
 Верёвку перекидывают через шею, наматывают кольца между рукой и шеей, делают петельку из конца, с которого начали наматывать, свободный конец оборачивают вокруг петли и вставляют в петлю. Затем затягивают
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	1. Неправильно завязан узел или не тот узел – штраф 1 мин.
2. Не выполнение условий этапа (не завязан узел) – снятие с этапа команду

	
	2. Подъем серпантином.
	Участники должны пройти «опасный коридор», расположенный на склоне, снизу вверх, выполняя развороты в указанных точках (приложение 3). Дистанция отмечена красно-белой лентой, что означает опасную зону, за пределы которой выходить и наступать на неё запрещено.
Техника подъёма серпантином включает следующие шаги:

1.Сделать разворот спиной к склону. Нужно поднять ногу с лыжей, которая стоит ниже по склону, развернуть лыжу в воздухе и поставить её параллельно другой лыже, но в другую сторону. 

2.Повернуть корпус на одной ноге и поставить лыжи параллельно (прямо). 

3.До следующего места разворота идти скользящим или ступающим шагом, чуть набирая высоту. 
При подъёме серпантином группой важно следить, чтобы не начинать следующий зигзаг, пока все участники не закончили предыдущий. 
	1. Заступ в опасную зону одной или двумя лыжами при развороте – 10 сек. за каждый.
2. Падение во время движения или при развороте – 10 сек. за каждое падение.
3. Разворот лицом к склону – 10 сек. за каждый неправильный разворот.
4. Движение по серпантину в разбивку (не командой) – за каждого отбившегося участника – 10 сек.
5. Потеря снаряжения за каждую единицу – 10 сек.
6. Не выполнение условий этапа – снятие с этапа.

	
	3. Спуск с торможением (плугом)
	Участники подходят к склону горы для подготовки к спуску с торможением. Их задача — съехать вниз по одному, по очереди. В конце спуска необходимо затормозить, используя технику «плугом», остановившись перед линией опасной зоны, обозначенной красно-белой лентой (выезжать за неё нельзя).

После того как первый участник завершил спуск и пересек линию опасной зоны, к нему может приступить следующий, и так далее.

Этап считается завершённым, когда последний участник успешно спустится м пересек линию опасной зоны.

Дистанция этапа размечена красно-белой лентой, указывающей на опасную зону. Заходить за эту линию лыжами или любой другой частью тела запрещено.

Техника выполнения:

-Развести пятки лыж в стороны, носки направить друг к другу, чтобы лыжи образовали «треугольник» или «плуг». 
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-Ноги слегка согнуть в коленях.

-Вес тела перенести на внутренние края лыж. Чем сильнее давление на внутренние края, тем интенсивнее торможение. 

-Сохранять равновесие, не наклоняться слишком сильно назад.

-Важно, чтобы носки лыж не пересекались. 

-Движение должно быть плавным, без резких рывков. 

-Перед выполнением торможения нужно убедиться, что есть достаточное пространство для безопасной остановки.
	1. Падение на участке – 10сек. (задевание 3-мя конечностями)
2. Потеря снаряжения за каждую единицу – 10 сек.
3. Выход за боковую разметку этапа – 10 сек. за каждый
4. Двое на этапе – 10 сек. 

5. Не выполнение условий этапа – снятие с этапа.


	
	4.Сбор кострища
	Судьей выдается пять карточек лицевой стороной вниз. Участники должны выбрать одну карточку и вместе собрать указанный на ней вид костра.
Задача выполняется всей командой.
(приложение 2)
	1. Неправильно выложено кострище – 10 секунд (сложен другой вид)
2. Кострище выложено не полностью – 10 сек. 

3.Кострище не выложено – снятие с этапа (отказ от сбора)

	
	5.Подъем спортивным способов с использованием судейских перил
	Подходя к опасной зоне, обозначенной красно-белой лентой, участники остаются внутри её границ. Не выходя за нее и не наступая. Первый участник берёт верёвку, натягивает её и начинает подниматься вверх по склону, держась за перила. Захваты перил [image: image13.png]


осуществляются поочередно правой и левой рукой.
Достигнув вершины склона и войдя в безопасную зону (за пересечением красно-белой ленты), участник отпускает верёвку и даёт сигнал следующему члену команды внизу, что можно начинать подъём.
Этап считается завершённым, когда вся команда оказывается наверху в безопасной зоне.

	1.Выход в опасную зону одной или двумя лыжами -10 сек.
2.Падение с опорой на руки и другие части тела – 10 сек (задевание 3-мя конечностями)
3.Потеря контакта с веревкой в опасной зоне – 10 сек.
4.Провис веревки ниже ступней в опасной зоне – 10 сек.
5.На перилах находится более одного участника – предупреждение (до 3-х предупреждений), после 3-х предупреждений снятие участника.

	
	6. Спуск по склону спортивным способом по командным перилам (с самонаведением и снятием)
	Команда снимает с себя веревки, которыми предстоит организовать командные перила для спуска.
Первый участник присоединяет судейскую веревку к судейскому карабину с помощью карабинной удавки. Второй конец веревки он сбрасывает вниз.
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Участник начинает спускаться по склону спортивным способом. Перильная веревка проходит за его спиной, а для увеличения трения она обвивается вокруг верхней руки (или рук).
Когда первый участник достигает опасной зоны (обозначенной красно-белой лентой), он подаёт сигнал второму участнику, сообщая, что веревка свободна и можно начинать спуск.
Второй участник команды повторяет действия первого и также спускается вниз.
Последнему участнику необходимо организовать продёргивание перил. Для этого он пристегивает вторую судейскую веревку к узлу или карабину первой веревки, а свободный конец закрепляет к себе удобным для себя способом.
Затем последний участник также осуществляет спуск спортивным способом по одинарной веревке.
После того как последний участник достигает безопасной зоны внизу, узлы на перилах развязывают, а веревки продёргивают (для этого дергают вторую веревку, подключенную к первой). Всё снаряжение должно оказаться в безопасной зоне.
	1.Выход в опасную зону одной или двумя ногами лыжами – 10 сек.
2.Выход за боковую разметку этапа – 10 сек.
3.Веревка проходит через шею – 10 сек.
4.Веревка не обернута вокруг рук (руки) – 10 сек.
5.Падение с опорой на руки и другие части тела – 10 сек.
6. Потеря снаряжения за каждую единицу – 10 сек.
7. Потеря контакта с веревкой в опасной зоне – 1мин.
8.Снаряжение в опасной зоне без возможности исправить ошибку – штраф 3мин.
На перилах находится более одного участника – предупреждение (до 3-х предупреждений) - снятие 
Неправильное выполнение приема - снятие 
Спуск без защитных рукавиц – снятие (не допускается до этапа)

	
	7. Знаки аварийной сигнализации
	Судьей выдается восемь карточек лицевой стороной вниз. Участники должны выбрать одну карточку, на которой написан один из видов аварийной сигнализации. Участникам необходимо продемонстрировать знак аварийной сигнализации (в приложении 1) с лыж или фигур участников команды. Размер знака в длину не менее роста участников.


	1.Неправильно выложен знак – 10 сек.
2.Знак выложен не полностью – 10 сек. 

3.Знак не выложен (участники отказались выполнять) – снятие с этапа.


Подгруппа «В» – 2015 г.р., 2014 г.р.
	Категория

этапов
	Этапы
	Условия
	Штрафы

	Этапы на лыжах
	1. Подъем лесенкой 
	Участник поворачивается боком к склону (горке), ставя лыжи поперек склона горизонтально на ребра. Подъем начинается с ноги, находящейся выше по склону. Когда верхняя лыжа касается снега, приставляется нижняя лыжа. Тело при этом остается вертикальным, палки располагаются снаружи от лыж.
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Этап завершается, когда участник добирается до вершины склона (горки) и разворачивается к ней спиной, переступая линию опасной зоны. Следующий участник может начать подъем сразу вслед за предыдущим, не дожидаясь его подъема на самый верх. Этап считается законченным, когда последний участник достигнет вершины и пересекает линию опасной зоны.
Весь этап ограничен красно-белой лентой, обозначающей опасную зону. Выходить за ленту лыжами или любыми частями тела запрещено.

	1. Падение (задевание 3-мя конечностями) – 10 сек. (за каждое)
2. Потеря снаряжения за каждую единицу – 10 сек.
3. Заступ в опасную зону, выход за боковую разметку этапа – 10сек. (за каждый).
4. Не выполнение условий этапа – снятие с этапа.


	
	2. Подъем ёлочкой
	Участник поворачивается лицом к склону (горке), разводит носки лыж и ставит их на внутренние ребра, чтобы избежать проскальзывания. Задние концы лыж не должны пересекаться. С помощью палок нужно активно отталкиваться сзади.
Подъём осуществляется ступающим шагом наискосок склона. Одна нога делает скользящее движение вперёд, а другая ставится на внутреннее ребро с развернутым наружу носком.
Этап завершается, когда участник доходит до вершины [image: image16.png]


склона (горки) и пересекает линию опасной зоны. Следующий участник может начать подъем сразу вслед за предыдущим, не дожидаясь его подъема на самый верх. Этап считается законченным, когда последний участник достигнет вершины и пересекает линию опасной зоны.
Весь этап ограничен красно-белой лентой, обозначающей опасную зону. Выходить за ленту лыжами или любыми частями тела запрещено.
	1. Падение (задевание 3-мя конечностями) – 10 сек. (за каждое).
2. Потеря снаряжения за каждую единицу – 10 сек.
3. Заступ в опасную зону, выход за боковую разметку этапа – 10сек. (за каждый).
4. Не выполнение условий этапа – снятие с этапа.

	
	3. Пересечение лавиноопасного склона.
	При приближении к этапу участники выстраиваются друг за другом цепочкой. Перед пересечением лавиноопасного склона один из участников отдаёт следующие команды:
— заправить куртки; — надеть на голову капюшоны; — вынуть руки из темляков палок; — ослабить крепления на лыжах; — распустить лавинный шнур (не менее 3 метров свободной длины).
Все участники выполняют указанные действия: заправляют куртки, надевают капюшоны, освобождают руки из темляков палок, имитируют ослабление креплений на лыжах и вытягивают лавинные шнуры из карманов.
Один из участников занимает позицию выше по склону относительно остальных, становясь наблюдателем, чтобы координировать пересечение склона остальными членами команды.
Тем временем второй участник подъезжает к линии разметки опасной зоны (красно-белая лента) и ожидает сигнала от наблюдателя. Получив команду (жест рукой), второй участник начинает преодолевать склон. Его цель — пересечь линию опасной зоны, расположенную напротив. Пересекая линию, он разворачивается лицом к оставшимся участникам и занимает позицию наблюдателя на своём краю склона.
Как только второй участник прошёл, первый даёт команду (жест рукой) третьему участнику. Третий начинает движение, а первый спускается вниз и ждёт сигнала (жеста рукой) от второго наблюдателя на противоположном краю склона. Когда третий участник пересекает склон, второй наблюдатель подаёт сигнал (жест рукой) первому участнику.
Этап считается завершённым, когда все три участника оказываются на противоположной стороне в безопасной зоне.
Приложение4.
	Пересечение командой опасного коридора, обозначенного судьями (приложение4).
1. Двое на этапе – 10 сек.
2. Участник не подготовлен к преодолению опасного участка: куртка не заправлена в брюки, не надет капюшон, темляки палок не сняты с рук, не ослаблены крепления (имитация), не выпущен лавинный шнур (не менее 3 м свободной длины) – штраф 10 сек. за каждый пункт.
3. Не выставлен наблюдатель (второй наблюдатель должен развернуться лыжами и лицом к последнему участнику, пересекающему лавиноопасный склон и дождаться до конца движения по опасному участку) - штраф 10 сек.
4. Движение без команды наблюдателя - штраф 10 сек.
5. Потеря снаряжения за каждую единицу – 10 сек. 


	
	4. Спуск по склону с торможением (плугом)
	Участники подходят к склону горы для подготовки к спуску с торможением. Задача состоит в том, чтобы съехать вниз по очереди. В конце спуска необходимо затормозить, используя технику «плугом», остановившись перед линией опасной зоны, обозначенной красно-белой лентой (выезжать за неё нельзя).
После успешного спуска первого участника и выхода его в безопасную зону, следующий может приступать к выполнению задания.
Этап считается завершённым, когда последний участник благополучно спустился и пересек линию опасной зоны.
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Вся трасса этапа размечена красно-белой лентой, указывающей на опасную зону. Выезд за эту линию лыжами или любой другой частью тела запрещён.
 Техника выполнения:

Развести пятки лыж в стороны, носки направить друг к другу, чтобы лыжи образовали «треугольник» или «плуг». 

Ноги слегка согнуть в коленях.

Вес тела перенести на внутренние края лыж. Чем сильнее давление на внутренние края, тем интенсивнее торможение. 

Сохранять равновесие, не наклоняться слишком сильно назад.
Важно, чтобы носки лыж не пересекались. 

Движение должно быть плавным, без резких рывков. 

Перед выполнением торможения нужно убедиться, что есть достаточное пространство для безопасной остановки.
	1. Падение на участке – 10сек. (задевание 3-мя конечностями)

2. Потеря снаряжения за каждую единицу – 10 сек.
3. Выход за боковую разметку этапа – 10 сек. за каждый
4. Двое на этапе (до 3-х предупреждений) - снятие
5. Не выполнение условий этапа – снятие с этапа.

	
	5. Преодоление лесного завала
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Перед участниками находится участок лыжни, заваленный бревнами. Задача заключается в прохождении этого участка путем перешагивания боком через каждое бревно. При этом нельзя наступать на бревна и выходить лыжами, палками или другими частями тела за границы опасной зоны, обозначенной красно-белой лентой.
Перешагивание выполняется следующим образом: участник ставит правую (левую) палку на противоположный край канавы и, опираясь на обе палки, переносит сначала одну лыжу, удерживая ее горизонтально, затем другую.
Этап заканчивается для участников, тогда, когда вся команда преодолеет последнее бревно.
	1.Заступ пяткой или носком лыжи на бревно – 10 секунд за каждый.
2. Падение на участке (задевание 3-мя конечностями) – 10сек.за каждое
3. Выход за боковую разметку этапа – 10 сек. за каждый

	Этапы без лыж
	6. Знаки аварийной сигнализации
	Судьей выдается восемь карточек лицевой стороной вниз. Участники должны выбрать одну карточку, на которой написан один из видов аварийной сигнализации. Участникам необходимо продемонстрировать знак аварийной сигнализации (в приложении 1) с лыж или фигур участников команды. Размер знака в длину не менее роста участников.


	1.Неправильно выложен знак – 10 сек.
2.Знак выложен не полностью – 10 сек. 

3.Знак не выложен (участники отказались выполнять) – снятие с этапа.


Группа «Г» – 2017 г.р., 2016 г.р.
	Категория

этапов
	Этапы
	Условия
	Штрафы

	Этапы на лыжах
	1. Подъем лесенкой
	Участник поворачивается боком к склону (горке), ставя лыжи поперек склона горизонтально на ребра. Подъем начинается с ноги, находящейся выше по склону. Когда верхняя лыжа касается снега, приставляется нижняя лыжа. Тело при этом остается вертикальным, палки располагаются снаружи от лыж.
[image: image19.png]


Этап завершается, когда участник добирается до вершины склона (горки) и разворачивается к ней спиной, переступая линию опасной зоны. Следующий участник может начать подъем сразу вслед за предыдущим, не дожидаясь его подъема на самый верх. Этап считается законченным, когда последний участник достигнет вершины и пересекает линию опасной зоны.
Весь этап ограничен красно-белой лентой, обозначающей опасную зону. Выходить за ленту лыжами или любыми частями тела запрещено.
	1. Падение (задевание 3-мя конечностями) – 10 сек. (за каждое)
2. Потеря снаряжения за каждую единицу – 10 сек.
3. Заступ в опасную зону, выход за боковую разметку этапа – 10сек. (за каждый).

4. Не выполнение условий этапа – снятие с этапа.


	
	2. Подъем елочкой
	Участник поворачивается лицом к склону (горке), разводит носки лыж и ставит их на внутренние ребра, чтобы избежать проскальзывания. Задние концы лыж не должны пересекаться. С помощью палок нужно активно отталкиваться сзади.
Подъём осуществляется ступающим шагом наискосок склона. Одна нога делает скользящее движение вперёд, а другая ставится на внутреннее ребро с развернутым наружу носком.
Этап завершается, когда участник доходит до вершины склона (горки) и пересекает линию опасной зоны. Следующий участник может начать подъем сразу вслед за предыдущим, не дожидаясь его подъема на самый верх. Этап считается законченным, когда последний участник достигнет вершины и пересекает линию опасной зоны.
Весь этап ограничен красно-белой лентой, обозначающей опасную зону. Выходить за ленту лыжами или любыми частями тела запрещено.
	1. Падение (задевание 3-мя конечностями) – 10 сек. (за каждое).
2. Потеря снаряжения за каждую единицу – 10 сек.
3. Заступ в опасную зону, выход за боковую разметку этапа – 10сек. (за каждый).
4. Не выполнение условий этапа – снятие с этапа.

	
	3. Спуск по склону.
	Участники подходят к склону горы для подготовки к спуску. Задача каждого участника — спуститься с горки вниз по очереди.
Положение тела во время спуска следующее:
— Ноги расставлены на ширину плеч, носки лыж слегка разведены. — Колени согнуты, центр тяжести смещён вперёд. — Корпус наклонён к носкам лыж, спина расслаблена, но остаётся прямой. — Руки разведены в стороны, немного отведены назад для поддержания равновесия, палки держат под углом.
Этап считается завершённым, когда последний участник благополучно спустился.
Склон размечен красно-белой лентой, обозначающей опасную зону. Выходить за пределы этой зоны лыжами или другими частями тела запрещено.
	1. Падение на участке – 10сек. (задевание 3-мя конечностями)

2. Потеря снаряжения за каждую единицу – 10 сек.
3. Выход за боковую разметку этапа – 10 сек.
4. Двое на этапе – 10 сек.
5. Не выполнение условий этапа – снятие с этапа.

	
	4.Преодоление лесного завала.
	Перед участниками находится участок лыжни, заваленный бревнами. Задача заключается в прохождении этого участка путем перешагивания боком через каждое бревно. При этом нельзя наступать на бревна и выходить лыжами, палками или другими частями тела за границы опасной зоны, обозначенной красно-белой лентой.
Перешагивание выполняется следующим образом: участник ставит правую (левую) палку на противоположный край канавы и, опираясь на обе палки, переносит сначала одну лыжу, удерживая ее горизонтально, затем другую.
Этап заканчивается для участников, тогда, когда вся команда преодолеет последнее бревно.
	1.Заступ пяткой или носком лыжи на бревно – 10 секунд за каждый.
2. Падение на участке (задевание 3-мя конечностями) – 10сек.за каждое
3. Выход за боковую разметку этапа – 10 сек. за каждый


Группа «Д» – 2019 г.р., 2018 г.р.
	Категория

этапов
	Этапы
	Условия
	Штрафы

	Этапы на лыжах
	1. Подъем лесенкой
	Участник поворачивается боком к склону (горке), ставя лыжи поперек склона горизонтально на ребра. Подъем начинается с ноги, находящейся выше по склону. Когда верхняя лыжа касается снега, приставляется нижняя лыжа. Тело при этом остается вертикальным, палки располагаются снаружи от лыж.
Этап завершается, когда участник добирается до вершины склона (горки) и разворачивается к ней спиной, переступая линию опасной зоны. Следующий участник может начать подъем сразу вслед за предыдущим, не дожидаясь его подъема на самый верх. Этап считается законченным, когда последний участник достигнет вершины и пересекает линию опасной зоны.
Весь этап ограничен красно-белой лентой, обозначающей опасную зону. Выходить за ленту лыжами или любыми частями тела запрещено.
	1. Падение (задевание 3-мя конечностями) – 10 сек. (за каждое)
2. Потеря снаряжения за каждую единицу – 10 сек.
3. Заступ в опасную зону, выход за боковую разметку этапа – 10сек. (за каждый).

4. Не выполнение условий этапа – снятие с этапа.


	
	2. Подъем елочкой
	Участник поворачивается лицом к склону (горке), разводит носки лыж и ставит их на внутренние ребра, чтобы избежать проскальзывания. Задние концы лыж не должны пересекаться. С помощью палок нужно активно отталкиваться сзади.
Подъём осуществляется ступающим шагом наискосок склона. Одна нога делает скользящее движение вперёд, а другая ставится на внутреннее ребро с развернутым наружу носком.
Этап завершается, когда участник доходит до вершины склона (горки) и пересекает линию опасной зоны. Следующий участник может начать подъем сразу вслед за предыдущим, не дожидаясь его подъема на самый верх. Этап считается законченным, когда последний участник достигнет вершины и пересекает линию опасной зоны.
Весь этап ограничен красно-белой лентой, обозначающей опасную зону. Выходить за ленту лыжами или любыми частями тела запрещено.
	1. Падение (задевание 3-мя конечностями) – 10 сек. (за каждое).
2. Потеря снаряжения за каждую единицу – 10 сек.
3. Заступ в опасную зону, выход за боковую разметку этапа – 10сек. (за каждый).
4. Не выполнение условий этапа – снятие с этапа.

	
	3. Спуск по склону.
	Участники подходят к склону горы для подготовки к спуску. Задача каждого участника — спуститься с горки вниз по очереди.
Положение тела во время спуска следующее:
— Ноги расставлены на ширину плеч, носки лыж слегка разведены. — Колени согнуты, центр тяжести смещён вперёд. — Корпус наклонён к носкам лыж, спина расслаблена, но остаётся прямой. — Руки разведены в стороны, немного отведены назад для поддержания равновесия, палки держат под углом.
Этап считается завершённым, когда последний участник благополучно спустился.
Склон размечен красно-белой лентой, обозначающей опасную зону. Выходить за пределы этой зоны лыжами или другими частями тела запрещено.
	1. Падение на участке – 10сек. (задевание 3-мя конечностями)

2. Потеря снаряжения за каждую единицу – 10 сек.
3. Выход за боковую разметку этапа – 10 сек.
4. Двое на этапе – 10 сек.
5. Не выполнение условий этапа – снятие с этапа.


Приложение 1
	НУЖНЫ МЕДИКАМЕНТЫ
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	Я ДВИГАЮСЬ В ЭТОМ НАПРАВЛЕНИИ
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	НЕ СПОСОБНЫ ДВИГАТЬСЯ
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	ЗДЕСЬ МОЖНО БЕЗОПАСНО СОВЕРШИТЬ ПОСАДКУ
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	НУЖНА ПИЩА И ВОДА
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	НЕТ
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	ТРЕБУЕТСЯ КАРТА И КОМПАС
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	ДА
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Знаки аварийной сигнализации
Приложение 2
Виды костров
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Приложение 3
Схема движения группы лыжников при подъеме по склону серпантином


Приложение 4
Преодоление лавиноопасного склона.
                               Опасная зона
                                      Безопасная зона
1.

3
2
                                               1
2.
                                     Опасная зона                                            Безопасная зона


3

1
2

Безопасная зона
3.
                                     Опасная зона


3

1

2
4.
Опасная зона                                                   Безопасная зона

2
1
3
